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NON CE VIA PER LA GIOIA, LA GIOIA E LA VIA

aldae Centro Veneto per la Riduzione dello Stress

MINDFULNESS-BASED PROTOCOLS

Serate Mindfulness

I 7 pilastri della consapevolezza

Per approfondire la
pratica della Min-
dfulness

La Mindfulness consa-
pevolezza aperta e non
giudicante del momen-
to presente, é una ri-
sorsa personale che
possiamo riconoscere
e sviluppare attraver-
so opportune pratiche

Casa di Spiritualita e che ci consente di vivere la vita i
S. Antonio tutte le sue manifestazioni con
maggior equilibrio, saggezza e ri-
Camposampiero (PD) lassatezza.

Scopo degli incontri

2017 Sviluppare quella particolare sen-
sibilita al proprio panorama inte-
riore di pensieri, emozioni e sensa-
zioni essenziale per confrontarsi
con la esperienza in modo meno

. reattivo. Sviluppare 'attitudine a
21 febbraio ore 20.00 una indispensabile pratica quoti-
21 marzo ore 20.00 diana .

Centro Veneto Mindfulness ‘a\

Per info:

centrovenetomindfulness@gmail .com




